
ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК ЭМОЦИЙ 
 

Радость 
Благодарность 

удовлетворение 

Гордость                       Триумф 

Вдохновение 

блаженство 

восторг 

восхищение 

изумление 

ликование 

трепет 

Возбуждение 

бодрость 

нетерпение 

пылкость 

страсть 

энергичность, энтузиазм 
 

Спокойствие 
безмятежность 

облегчение 

Надежда 

воодушевление 

предвкушение 

Симпатия 

нежность 

открытость, доверие 

расслабленность 

уверенность 

Увлечённость 

любопытство 

сосредоточенность 

интерес 

раскаянье 

Печаль 
Боль 

Разочарование*                    Равнодушие 

Скорбь 

Отстранённость 

безразличие 

замкнутость 

одиночество 

скука 

Уныние 

сожаление 

отчаяние 

Усталость 

вялость 

сонливость 
 

Страх 
ужас 

смущение 

вина* 

стыд* 

застенчивость 

Ранимость 

бессилие 

беспомощность 

Тревога 

обеспокоенность 

Удивление 

недоумение 

ошеломление 

потерянность 

сомнение 

Гнев/Злость  

Испытываешь, чувствуешь, 

ощущаешь, воспринимаешь, 

переживаешь 

Возмущение* 

Зависть 

Обида* 

Раздражение* 

Ревность* 

Ярость* 
Злорадство 

Негодование 

Неприязнь* 

недоверие * 

ненависть * 

отвращение * 
Жалость 

презрение * 

горе 

омерзение 
 

• Чувства, помеченные звёздочкой, вероятно, являются сложными, то есть основываются на 

чём-то ещё. Например, на ожиданиях, оценках и иных чувствах. Вы можете дополнить 

этот список своими словами, которые описывают эмоциональные состояния.  

Фейсбук: https://www.facebook.com/eugene.trounov 

Почта: evgtrunov@yandex.ru 

https://www.facebook.com/eugene.trounov

